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    關注疫情中兒童的身心支援 

 

澳門正經歷新型冠狀病毒疫情過渡期發展，社區面臨前所未有的醫療衛生挑

戰，儘管奧密克戎變異株致病力較早期明顯下降，但對養育兒童的家庭帶來重大

挑戰和衝擊，包括物理上的身體疾病、兒童藥物缺乏的衝擊，以及心理上如父母

染疾難以照顧兒童、長輩突然離世的悲傷恐懼。根據聯合國兒童基金會的《新冠

肺炎疫情中的兒童保護》報告，若政府在新冠疫情下缺乏可持續的計劃性支援，

兒童將面臨包括身體和情感的虐待、精神健康和社會心理困擾、無監護人兒童及

失散兒童等保護風險。 

現就澳門社會疫情下的兒童家庭共同困擾，並綜合參考鄰近地區的應對情

況，提出以下三點建議： 

第一，開設兒童社區門診專線。由於涉及兒童呼吸道疾病和發燒的藥物較稀

缺，社區中經常出現父母因難以在藥房採購藥物而被逼在網絡團購，甚至乞求藥

物，尤其六歲以下兒童的情況更令人憂慮。因應政府藥物準備預案，建議社區門

診開設兒童專線，為有需要家庭提供診治和藥物，減輕家庭心理負擔，同時，政

府亦可因應數據收集各社區的兒童醫療需求，精確預估社區所需。 

第二，審慎考慮設置兒童臨時照顧中心。根據世衛數據顯示，疫情存在多次

波峰，現時兒童家庭面對最大困擾是照顧者的暫時性失去照護能力，令兒童缺乏

照料和保護，建議參照外地經驗，設置兒童臨時照顧中心以為疫情下家庭提供短

暫的兒童照顧服務，以便照護者可以得到充分時間休養，亦令兒童得到安全照顧。 

第三，增設臨時生命教育支援。兒童在此階段大量接觸照護者因染疾而出現

的分離，甚至是家人離世，此將對兒童的心理產生嚴重不良影響，建議社團和學

校作出適切的專題性支援，並可考慮為澳門生命教育設立長期的支援課程。 

 

 

 

 


