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促未來長者照顧服務發展 

本澳於 2036 年便會進入老齡化社會，屆時全澳人口約四分之一為長者，長者服務

和配套需求將持續提高，如何滿足長者及其照顧者群體的健康照護需求，成為社會不容

忽視的挑戰。日前，長者公寓亦已開放示範單位給予公眾參觀，其設計引入了樂齡科技

和無障礙設置，而裙樓部分也會設置長者支援服務設施，由此可見，未來在公寓生活的

長者將獲得適當的支援和照顧。仍期望長者公寓的設計構想是能夠拋磚引玉，為社會帶

出「銀髮產業」和「社區照護」的概念。 

 
 至於日本銀髮生活和健康服務產業發展方面，由地方政府聯合民間資源、地方自治

體或組織跨產學研等單位的合作、企業自行經营等模式，分別發展各種銀髮生活與健康

服務，並藉由通訊技術等的應用，建構較完善的服務模式和系統。而本澳亦可依據本澳

特色發展長者服務或推廣「銀髮產業」：其一是、本澳居民普遍對長者輔具的使用、作

用認識不多，政府可鼓勵輔具機構或企業積極推廣使用輔具的便利性，甚至可提供租用

和試用服務，以減低長者和照顧者在日常生活中的壓力。其二是、銀髮健康照護服務，

提供智慧化的健康管理或慢性病管理等，並由專業人員提供健康諮詢、關懷等，一方面

保障了長者基本的健康照顧，另一方面可以減少長者外出就醫的次數。其三是、銀髮生

活支援服務，針對有外出困難、住唐樓的長者們，未來可加大力度發展居家醫療服務。

其次，為提升長者的生活品質，亦可考慮加入運動陪伴、旅遊陪伴等支持服務。 
 
附圖：見下頁 



 
 
 
 
 
 

 


