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促加強滅鼠蟲嚴防傳染病散播 

 
特區政府致力倡導“健康澳門”，鼓勵市民多做運動來提升自己的體格，

實行健康生活模式，走向“人人享有健康”的美好未來。市政署近幾年不斷

優化行山徑及步行徑，讓廣大市民有一個安全的環境做運動。但最近本澳有三

名女性市民因行山而疑似患上恙蟲病。恙蟲病是由帶有恙蟲病立克次體細菌的恙

蟲幼蟲叮咬而感染的急性傳染病，一般患者會出現發燒、頭痛、肌肉疼痛及皮膚

出疹，少數患者可能出現嚴重併發症，死亡率可高達六成，且目前未有疫苗預防，

其主要宿主是鼠類。 

 

    按《傳染病強制申報機制》行政法規顯示，過去十年(2012-2021) 本澳僅出現

八宗恙蟲病，但今年在短時間內已出現兩宗本地個案，剛發生的一宗曾到珠海行

山後出現，針對近日本澳先後發生兩宗疑似恙蟲病個案，均懷疑涉及望廈山的

共同活動軌跡，得到市政署及衛生局高度關注，並隨即派員聯同衛生局人員到

望廈山市政公園展開聯合巡查，噴灑除害劑，進一步預防蚊蟲孳生，這是值得

肯定的，但由於恙蟲病在本澳的案例較少，一般市民的認識有限，可能會忽視其

嚴重性。 

 

因此，本人有以下建議： 

 

1.建議有關當局加強各區滅鼠、滅蚊蟲工作，防止恙蟲病紮根及散播；同時

加強恙蟲病的宣傳推廣，提升市民的認知和關注。 

2.應在個人日常防護方面呼籲市民，前往郊外時，應穿著淺色長袖衫褲，身

體外露部位宜塗上含 DEET 驅蚊劑，避免進入草叢，以預防恙蟲及蚊蟲叮咬。 

    3.若戶外活動後出現發燒症狀，應儘快求醫並告知活動史，以便臨床診斷。 
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