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    營造疫後社區健康新氣象 

 

自本澳去年底出現大規模新冠病毒感染，至今年一月初結束疫情過渡期。雖

然期後把新冠病毒歸類為“乙類乙管”，但基於病毒變異株不斷產生及社區免疫

屏障隨時間逐步減弱的情況下，疫情其實並非完結，而是需要全民繼續保持警覺

性，為未來可能出現的周期性小高峰作出應對措施。 

 

為此，本人提出以下建議： 

 

1. 在社區公共衛生宣導層面，建議整合及修訂目前的”抗疫專頁”資訊，

加入類似”本澳居民疫後健康保障綜合指導手冊”的內容，重點內容建

議包括: 接種各類疫苗相關資訊、長新冠症狀自我測試、日常個人衛生守

則、加強個人身心機能建議等，再通過網絡、社團學校、公私營醫療系

統進行派發及推廣，讓市民保持對疾病預防的警覺性，減低居民再感染

新冠病毒的機會，亦有助持續加強市民的身心素質，從而營造疫後社區

健康的新氣象。 

 

2. 在醫療專業層面上，對於曾感染新冠病毒的低免疫力人群或患有長新冠

症狀人士，建議可考慮制訂譬如”疫後康復綜合指標測試項目”之類的

指引，發予公私營醫療前線人員，主要內容是一些檢驗項目如血常規、

心肺功能測試、新冠病毒中和抗體檢測等等，通過前線醫療人員及時發

現相關醫療狀況，迅速向有需要的市民作出醫療建議或轉介，並提供客

觀、精準的疫後康復醫療服務。 

 

 

 


