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早發現、早干預 築牢澳門癌症防治防線 

 
癌症自本世紀起持續高居本澳居民死因首位，是威脅社區健康的主要挑戰。

根據《澳門癌症登記年報》，2023 年本澳共錄得 2,445 例癌症新發個案及 874 例

死亡個案，其中肺癌、乳癌及結腸直腸癌最為常見。數據更顯示，部分癌症如男

性前列腺癌和女性甲狀腺癌的發病率在五年間分別大幅上升 79%及 46%。 

 

衛生局自 2016 年推行大腸癌篩查計劃，並於今年擴展至 50 至 69 歲居民，

但目前參與率僅 17%，顯示居民對篩查認知不足及流程便利性有待提升。 

 

為加強癌症防治，本人提出以下建議： 

 

一、 在現有大腸癌篩查基礎上，建議將前列腺癌納入免費篩查先導計劃，為 50

歲以上男性或 40 歲以上有家族史的高風險群體提供定期篩查，並考慮引入

PSA 檢測等有效工具，從源頭控制癌症風險。 

 

二、 透過「一戶通」向合資格居民發送個人化篩查邀請，實現一鍵登記及採集瓶

便捷領取。同時，聯動社團設置社區輔導員，為長者及不熟悉數位流程的市

民提供全程協助，提升參與意願與服務可及性。 

 

三、 加快癌症登記年報發布頻率，運用大數據技術識別高風險群體，推動醫療、

環保、社團等跨部門合作，實現資源整合與精準防治。 

 

四、 借鑒內地成功經驗，結合本澳社區及社團的中醫藥資源，透過健康講座、篩

查活動與中醫體質辨識服務，提升居民對「治未病」理念的認知與實踐，構

建中西醫協作的全程防治模式。 


