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強化澳門新冠預防及個人保護 

近期，澳門新冠病毒呈現波動趨勢，加上春季氣溫變化無常，為呼吸道疾病的好發

季節。根據衛生局資料顯示，2025 年 3 月初檢出新冠病毒陽性率為 13.7%，較 2 月尾

3.8%明顯上升，而坊間所見所聞新冠病毒感染人士亦有增多趨勢，尤其是老年人群、慢

性病患者、免疫力低下者及未接種疫苗群體，仍較高感染風險。為保障市民健康安全，

本人提出以下建議： 
 

1. 加強重點人群健康管理  

通過“一戶通”健康管理功能，為老年人和慢性病患者建立專門動態健康檔案，透過社

區衛生中心定期隨訪，並針對長者院舍、康復中心等場所，增設快速檢測及應急醫療資

源儲備，確保突發情況及時回應。   

  

2. 強化科普宣傳與資訊透明度  

透過媒體、聯同社區團體加強宣傳，通過短視頻、圖文手冊等形式普及科學防護知識，

呼籲居民堅持佩戴口罩、勤洗手、保持空氣流通及良好的環境衛生等基礎防護措施，主

動接種疫苗及加強針，並定期發佈流感及新冠評估報告，重點解讀易感人群防護要點，

消除公眾恐慌情緒。 


