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冀積極應對少子化問題，提高生育率 

 
近年，澳門出生率持續下降，自 2017 年起已連續 8 年下跌。根據統計，2024

年全年新生兒數量為 3,607 名，按年減少 105 名，出生率降至新低 5.3%。這一現

狀將對澳門社會可持續發展造成影響。 

 

目前，澳門的生育政策雖已涵蓋生育津貼、產假制度、托兒服務等方面，但

整體效果仍不理想。從過往的社會調查與居民反映來看，育兒成本高、工作與家

庭平衡困難、居住空間不足、房屋政策缺乏考量家庭發展因素等問題，是持續制

約居民生育意願的主要因素。 

 

為此，本人提出以下建議： 

 

1. 完善生育津貼措施：提高現有出生津貼，並研究推動階段性育兒津貼，針對

不同年齡層兒童提供差異化補助，減輕育兒經濟負擔。 

2. 優化家庭友善政策：進一步延長女性產假至國際平均水平，同步提升男性陪

產假天數，鼓勵共同育兒。同時，研究創設彈性育兒假，允許父母分段式申

請，幫助父母更好地平衡工作與家庭。 

3. 支援家庭安居需求：放寬單身青年申請兩房單位資格，讓有意成家的青年提

前規劃居住空間，並優先處理生育家庭房屋申請，縮短輪候時間，確保有孩

家庭儘快獲配合適住房。同時，研究試行新生兒安居貸款，提供低息或免息

貸款，協助家庭應對育兒初期的住房開支。 

4. 提升生殖健康服務品質：加速落實《醫學輔助生殖服務補助先導計劃》，為

有需要的家庭提供支援，並引入先進儀器和專業人員，建立高水準的輔助生

殖中心及婦幼保健服務。 

5. 構建生育友好環境：通過社團、學校教育及媒體宣傳，開展更多婚姻及生育

活動，提升居民的生育意願，營造積極的婚育文化。 

 

 


