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Promover o desenvolvimento a longo prazo de autocarros ambulantes de
servicos de satide com vista ao apoio a grupos mais vulneraveis
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Os autocarros de servigos de satde sdo um tipo de instrumento que ja ¢ adoptado
no estrangeiro ha algum tempo, cuja vantagem de ser movel € plenamente aproveitada
pelas autoridades de saude locais, para fornecer servicos e cuidados de saude a
diferentes comunidades, especialmente a idosos com mobilidade reduzida e a
individuos que padecem de doengas cronicas. Além desta funcdo principal, este tipo
de autocarros oferece ainda apoio a diferentes trabalhos desenvolvidos no ambito das
doengas crdonicas, nomeadamente ao acompanhamento e a gestdo de casos.

Normalmente, um autocarro esta equipado com um médico, um enfermeiro e
respectivos trabalhadores de cuidados de saude, para atender os doentes. Trata-se de
uma solucao que nao so elimina as inconveniéncias a que os grupos de pessoas com
mobilidade reduzida, como os doentes cronicos e idosos, estdo sujeitos na sua
deslocagdo a consultas médicas externas, como também alivia a sobrecarga que as
instituicdes de saude convencionais, como os hospitais e centros de saude,
actualmente enfrentam no seu trabalho.

Além disso, estes autocarros podem fornecer periodicamente servigos e cuidados
de saude ndo urgentes a institui¢des particulares, como, por exemplo, os centros de
dia e lares de idosos em regime de tempo integral, onde os seus utentes podem
beneficiar de cuidados basicos de satide e consultas médicas, entre outros servicos
prestados. Nessa perspectiva, o apoio oferecido pelos autocarros poderéd permitir uma
reducdo da carga de trabalho dos trabalhadores de lares de idosos, centros de servigo
de cuidados especiais diurnos a idosos e demais institui¢cdes de cuidados de satde,
uma vez que deixa de ser necessario um esfor¢o extra na alocacdo de recursos
humanos para conseguir levar os utentes idosos a consultas médicas nos hospitais ou
centros de saude. Por isso, de forma sucinta, os autocarros garantem recursos que
resolvem os problemas de mobilidade dos idosos e doentes e diminuem a saida do
pessoal de cuidados de saude, contribuindo para que as instituicoes tenham um
numero suficiente de pessoal para cuidar dos idosos.
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Neste momento, para facilitar a vacinacdo dos idosos com mobilidade reduzida
e dos doentes cronicos, encontram-se em servigo ambulante dois veiculos
disponibilizados pelos Servigos de Saude. Nesse sentido, proponho que este tipo de
veiculos seja mantido mesmo depois da pandemia, com a inclusdo de outros servigos,
em beneficio da populagdo. Por fim, proponho que a iniciativa dos autocarros de
servicos de saude tenha um desenvolvimento continuo ¢ a longo prazo em Macau.



