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Preocupacio com cada vez mais jovens estudantes da Zona Norte a fumar
cigarros electronicos
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Durante o ultimo més de férias de Verdo, muitos moradores da Zona Norte
informaram-me que hd muitos jovens que costumam fumar cigarros ou cigarros
electronicos em areas escondidas de prédios e parques da Zona Norte. Como todos
sabemos, fumar cigarros € prejudicial a saude e deixa um cheiro intenso na roupa, que €
facilmente detectavel pelos professores da escola e, por isso, a maior parte dos alunos
nao fumam. Mas, com o desenvolvimento tecnoldgico continuo e os cigarros
electronicos a tornarem-se populares no Interior da China, estes acabaram por entrar
subrepticiamente em Macau, no ano passado, e estdo a espalhar-se entre os alunos das

escolas.

Contudo, por que fumam os alunos cigarros electronicos? Tendo investigado o
assunto, as razdes sdo que muitos jovens acreditam, erradamente, devido a influéncia
dos pares, por falta de cuidados da familia, ou por tédio, que os cigarros electronicos
nao sdo verdadeiros cigarros e, portanto, ndo fazem mal a satde, além de serem menos
caros do que os cigarros convencionais. E serd que as autoridades tém dados estatisticos
sobre quantos jovens estudantes de Macau fumam cigarros e cigarros electronicos e

como fazer para os ajudar a deixar de fumar?
A esse respeito, tenho as seguintes sugestoes:

1. O governo deve mobilizar as forcas comunitarias para formar equipas de extensao
para conduzir observagdes em varios bairros durante os feriados prolongados e

atender os jovens marginalizados;

2. O governo deve produzir videos promocionais sobre os maleficios para a satide dos
cigarros eletronicos e reproduzi-los em plataformas das redes sociais populares
entre os jovens, para fazer com que pais e jovens entendam claramente os

maleficios de fumar cigarros electronicos;
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Espera-se que as autoridades de controlo do tabagismo sigam o exemplo da Policia
Judiciéria, incluindo a visita a escolas para organizar os alunos em grupos de
voluntarios antitabagismo, realizar trabalhos de prevencao do tabagismo entre os
jovens e focar-se em explicar os maleficios de fumar cigarros electronicos.
Organizar uma campanha de antitabagismo todos os anos, durante as férias de Verao
e férias de Inverno, para promover o incentivo a um estilo de vida mais saudavel

dos jovens.



