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建議優化游泳教學措施 

特區政府積極推動體育發展，不斷優化各類體育設施及項目。展望未來，特區政府

計劃與廣東及香港聯合承辦全運會，這將進一步促進澳門體育風氣的普及。 

 

然而，上月澳門游泳池發生一宗因碰撞引發的爭鬥事件，再次使得公眾對於泳池私

教情況的關注。根據體育局規定，所有轄下的體育設施，在對外開放時段不得進行私人

授課活動。目前，政府和游泳總會所開設的課程多數安排在傍晚時分，這對於那些傍晚

需要工作的家長來說，無疑是一大限制。再者，由於課程數量有限，往往一開放報名就

迅速爆滿，顯示出供不應求的狀況。就上述情況，本人將提出優化建議： 

 

1、 增加公共課程數量與頻率：政府應增設更多官方游泳課程以滿足廣泛需求，並在多

個時段提供課程，以便於不同家庭安排參與。 

2、 特定泳道劃分為教學用途：考慮在泳池公眾開放時段，規劃特定泳道供教學使用，

以使公眾使用和游泳教學能夠兼顧並存，讓政府舉辦課程時更具彈性。 

3、 評估私人教練使用公共泳池的可行性：研究能否允許私人教練在公共泳池授課，設

立制度並建立一套嚴謹的認證與監管機制，確保所有私人教練具備必要資格，並遵

循安全標準，以緩和市場需要。 

4、 利用全運會契機提升設施：借助舉辦全運會的機遇，進一步提升澳門泳池設施，提

高運動員人才訓練和市民游泳的體驗。 

 

期望透過措施，更有效地滿足市民學習游泳的需求，還能保障每位市民都能在游泳

教育上獲得平等的機會。 
 


