
 
 
 
 
 
 

中區社區服務諮詢委員會平常會議 

議程前發言 

譚震霖 

2024 年 4 月 10 日 
 
強化青年人心理壓力支援 

社會經濟急速發展，隨之而來生活壓力在加大，近年在報紙及網絡媒體上不時發生

本澳及周邊城市的青年人輕生及或校園霸凌事件。雖然上述個案發生率仍處較低水平，

但不幸事件更不應掉以輕心。在本澳持續發展智慧城市建設基礎上，參考台灣及內地城

市結合本澳現有資源，本人有以下建議︰ 
 
1. 持續透過多渠道宣傳良好校園學習環境，透過教青局及校聯網等網絡方式，透

過短視頻就正確價值觀、學生自我防範意識及遇事處理方式等作軟性教育； 
2. 透過「一戶通」或「小程序」作為 24 小時窗口，收集求助者訊息，通過電子平

台可更有效匯總、分類和分派不同部門單位進行有效跟進； 
3. 適時檢視未成年人司法管轄範圍內之教育制度及社會保護制度，加強修繕法

案，以保障未成年人權益。 
 
期望學校、教育部門及青年父母共同努力下，為莘莘學子營造更健康愉快的學習環

境。 
 


