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Criar um novo cenario saudavel na comunidade no periodo pos-pandémico
Wong Chon Kit
4/4/2023

O surto em grande escala da pandemia de Covid-19 em Macau deu-se no final
do ano passado. A fase de transicdo para a prevencao e controlo da pandemia terminou
no final de Janeiro deste ano. Embora o novo tipo de coronavirus seja classificado
como “doenca de categoria B e gestdo de nivel B”, dado que tém surgido novas
variantes do coronavirus e a efectividade da barreira imunologica da comunidade vai
ficando gradualmente reduzida com o tempo, a pandemia, na verdade, ainda nédo
terminou. Pelo contrario, os residentes tém de continuar a manter-se vigilantes e a
preparar-se para possiveis picos periédicos de infec¢do por Covid-19 no futuro.

Em relacdo a isso, sugiro:

1. Em termos da promocéo da saude publica na comunidade, propde-se que se
reorganizem e actualizem as informacdes da “Pagina Electronica Especial Contra
Epidemias”, adicionando conteudos como “manual de orientacdo geral sobre a
proteccdo da salde no periodo pos-pandémico para os residentes de Macau”. As
principais informacdes que devem ser introduzidas sao: relativas a diferentes tipos de
vacinas, ao autodiagnostico de sintomas de infeccdo prolongada, aos principios de
higiene pessoal diaria e aos conselhos para reforcar a saude fisica e mental. Todas
estas informacBGes devem ser, ainda, distribuidas e promovidas via Internet,
associacOes, escolas e sistemas de saude publicos e privados, a fim de manter o
publico atento a prevencdo da doenca, reduzir a possibilidade de reinfeccdo pelo
coronavirus e ajudar a melhorar, de forma continua, a condicdo fisica e mental do
publico, criando assim um novo cenario saudavel na comunidade no periodo pos-
pandémico.

2. Em termos de servicos de cuidados de saude, propde-se que se elaborem
orientacdes destinadas a grupos de pessoas com baixa imunidade e que tenham sido
infectadas pelo SARS-CoV-2 ou a individuos com infeccdo prolongada, como um
guia para o “programa global de testes de indicadores de reabilitacdo pds-Covid-19”.
Estas informac6es devem ser distribuidas aos profissionais de saude da linha da frente
do sector publico e privado, devendo incluir contetudos principalmente relacionados
com exames de salde, como andlises ao sangue, testes de funcdo cardiopulmonar,
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testes de anticorpos neutralizantes para o0 coronavirus, entre outros. Desta forma, os
profissionais de satde na linha da frente podem detectar atempadamente condicdes
médicas e fornecer imediatamente aconselhamento médico para o0s residentes
necessitados ou encaminha-los para outros servi¢cos de saude, de modo a prestar
servigos médicos de reabilitacdo pos-Covid-19 objectivos e precisos.



