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加強心理健康服務，提升自殺預防成效 

 
今年以來，本澳多宗輕生事件引起社會關注。為提升居民心理健康，當局

已推出多項措施，包括建立四級聯防機制及增設心理治療門診，不斷完善支援

體系。據衛生局資料，2025 年第一季錄得 18 宗自殺死亡個案（13 男 5 女），主

要與賭博或財政困難、精神疾病及慢性病有關。值得注意的是，高風險群體隱

蔽性高，往往難以及時察覺自身問題，主動求助意願較低。因此，如何加強早

期識別與介入，真正落實“預防重於治療”，仍需進一步努力。 

 

為此，本人提出以下建議： 

 

1. 建議透過多種媒體推廣防止輕生訊息，結合倖存者故事，鼓勵有需要人士尋

求協助，提升大眾對生命價值的認識。 

 

2. 建議當局運用 AI 技術，開發智能心理健康評估工具，通過互動問答主動識

別高風險個案，及時推送專業建議，引導用戶聯繫心理諮詢或參與線上互助

社群，加強早期發現和支援。 

 

3. 建議在社區、學校及工作場所定期舉辦心理健康講座和互動活動，讓更多人

瞭解精神健康知識及求助途徑，營造支持和關愛的氛圍，降低心理健康問題

的隱蔽性。 

 


