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倡加強對家長支援助學生紓解學業情緒 

 

渡過了一個月的悠長暑假後，踏入九月份，又迎來學生開學的日子。踏入

新學年對於學生來可說是一件大事，因其可以代表勇闖挑戰的新嘗試，亦可代

表着進入一個新環境時來自自身、學業或家庭的壓力。香港曾有研究顯示，在

開學時近四成學生壓力指數偏高，嚴重者更曾出現焦慮症狀，由此可見，開學

時節或假期之後，學生在情緒上都可能會遇到挑戰。 

  

從另一方面分析，家長對學生的健康成長亦起着不可或缺的角色。縱觀澳

門數據，父母均是雙職人士的雙職家庭為數不少，換言之，照顧小朋友的角色

可能落到了上一代的手上，或者需要依托補習社等輔助機構。忙碌工作可能會

引致父母和子女之間欠缺溝通橋樑，引用同一個研究，結果發現受訪兩千多名

中學生中有 55%表示「不想父母知道自己不開心」，這可能會增加父母和子女產

生誤會的機會，處理不當的話，會傷害相互的感情，令雙方倍添壓力，長遠亦

不利學生的身心健康發展。 

  

針對以上現象和問題，本人建議可持續推送有用資訊予家長助解疑團。溝

通為親子教育的重要一環，惟根據現實中的職業情況推算，親子之間溝通不足

情況亦可能時有發生。對於職場父母，比起抽出時間參加講座，在碎片化時間

中觸手可及的資訊或會更貼合所需。建議雙軌並行，在提供專業講座予家長參

加的同時亦可以在不同的平台上推送有用資訊給予家長，雙重助力家長。同時，

亦可通過推出親子積分計劃及設立親子歷程表，鼓勵家長在工餘或閒暇時間進

行親子共處共聚共遊並進行紀錄，深度與子女溝通，通過解決問題的導向及共

同參與成長歷程，父母和子女可促進親子感情之餘，亦可及時處理學業上的潛

在問題，有利學生健康成長。 

 

 

 


