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Optimizar as pistas de jogging para melhorar a seguranca e a satide dos cidadaos
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Recentemente, alguns praticantes de jogging informaram que alguns trogos do
Circuito de Manutengao da Colina da Guia estdo inclinados e o pavimento de outros é
desnivelado e irregular. Os praticantes tém de exercer forga desigual em ambos os pés
ao correr nos trogos mais inclinados e, por outro lado, alguns trogos do Circuito de
Manutengao ao longo da encosta ndo possuem grades metalicas de protecgao, o que

representa um consideravel risco de seguranga para quem ali corre.

Para garantir a seguranga dos corredores, sugiro:

(1) Nivelar os trogos inclinados do Circuito de Manutengao e optimizar as instalagdes
de apoio envolventes. Inspeccionar regularmente o estado do pavimento do Circuito
de Manuteng¢do, mantendo um registo dos danos e fissuras detectados e reparar
atempadamente os trogos com pavimento defeituoso. Além disso, instalar grades
metalicas de protec¢ao nos trogos do Circuito de Manutengdo ao longo da encosta,

para minimizar a possibilidade de ocorréncia de acidentes.

(2) Construir mais pistas de jogging para satisfazer as necessidades dos residentes. A
maior parte dos recintos recreativos e desportivos de Macau é polivalente para
satisfazer as diversas necessidades de exercicio fisico dos cidaddaos, como caminhar
e correr. Mas, por razdes de seguranga, sugere-se que seja feita uma diferenciagdo
nos actuais recintos recreativos e desportivos populares, entre os percursos para
caminhadas e os destinados ao jogging, com base na sua utilizagdao efectiva, de
modo a dar resposta as diversas necessidades dos utentes, permitindo-lhes assim

praticar exercicio fisico de forma harmoniosa e ordenada.

(3) Utilizar para as pistas de jogging materiais de pavimentagdo com melhores

capacidades de absor¢do de choque. Actualmente, a maior parte dos percursos de
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corrida nas zonas de lazer é pavimentada com materiais antigos, como betdo e
asfalto, o que provoca facilmente tensGes musculares e lesdes por pressao nos
praticantes de jogging ao longo do tempo. Sugere-se que o IAM tome como
referéncia os materiais utilizados noutras cidades para a pavimentagdo dessas
pistas. Apdés uma analise abrangente, considerar pavimentar pistas de jogging
seleccionadas em Macau com particulas de borracha ou materiais macios com
maior capacidade de absor¢ao de choque, a fim de reduzir possiveis danos nos

musculos das pernas e nas articulagdes dos praticantes de corrida.

Criar um percurso de joggrng ao longo da zona costeira de Macau. Actualmente, o
percurso de corrida mais popular entre os residentes comega na Torre de Macau e vai
até a Zona de Lazer da Marginal da Estatua de Kun [am. Espera-se que o IAM acelere
o andamento dos trabalhos de optimizagao dos passeios da Avenida Dr. Sun Yat Sen,
remova as raizes expostas das arvores nos passeios das proximidades da Avenida Dr.
Sun Yat Sen e discuta com as autoridades competentes a instalagdo de sinalizagdo de
transito, para que os moradores possam praticar exercicios fisicos com maior seguranga

e conforto.



