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冀加大對早療兒童家庭的支援 

 
根據聯合國世界衛生組織統計，發展遲緩兒童的發生率約為 6-8%，這些兒

童若能及早發現並接受治療，部分還是可以跟上同齡兒童的步伐，或能夠減輕障

礙程度。據衛生局資料，本澳每年平均有 700 多名兒童經評估後診斷有不同類別

的發展障礙，小朋友在兒童評估中心完成評估後，便會安排到兒童康復治療中心

接受 8 次的治療，若有後續治療需要，會按兒童所在的社區或學校，安排到教青

局和社工局的早療機構治療。社區早療機構的名額有限，部分家長會自行找私人

治療師治療，但費用較昂貴，一般家庭未必負擔得起。 

 

治療發展障礙是一場持久戰，不是幾個月就能完成治療，可能需要幾年或十

幾年的時間，對家庭來說，除了經濟上的負擔更是精神上的壓力，近年政府有支

持社會服務單位為發展障礙兒童提供早期訓練、專業治療等，但不足以應付需要，

建議當局加大專業人員的培訓，讓更多專業的治療師投入到社區早療機構，並增

加社區治療名額，讓有需要的兒童可以獲得足夠的治療次數。除專業治療外，家

長的在家訓練對小朋友亦有很大幫助，建議可以按照早療兒童不同階段的治療，

提供相關的教材套，讓家長掌握方法及技巧在家訓練。此外，持續培訓經常接觸

兒童的各類人士，包括醫護人員、托兒所人員、早療機構人員、家長等，提高有

關人士在辨識、治療及跟進服務方面的能力及技巧，全面提升早療服務發展。 

 


