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關注本澳青少年精神健康問題 

 

2020 年我們經歷新冠肺炎的打擊，全澳居民在經濟和精神上都受到不同程

度的創傷，成人面對此挑戰也倍感壓力，更何況是我們的新生代呢？2020 年 12

月份，一個月內有兩名青少年不堪壓力，選擇自殺來解決問題，在此本人表示十

分婉惜和難過，也呼籲青年朋友要珍惜生命和家人，不管遇到什麼難關，也不應

採用這種極端手段。另外，近年發生多宗網絡案件都涉及青少年，有些是受害者，

有些是不當使用電腦資訊，誤墮法網。請問社會各界又如何看待這些青少年自殺、

欺凌和網絡案件等問題呢？認為是個別單一事件還是更深層次的問題呢？這些

問題值得政府相關部門重視，以及制定相關預防措施。 

 

    疫情靜悄悄令我們的生活模式產生變化，青少年過度依賴網絡，脫離現實生

活，正當本澳在防疫工作取得一定成效之際，本澳居民的生活慢慢恢復正常，但

有小部分青少年的適應能力不及成人，不能及時抽離，未能回復疫情前的生活軌

跡，導致發生多宗不幸事件，對社會影響深遠。我們如何協助青少年健康成長，

重回正常生活，值得社會各界認真探討。 

 

1.  建議政府相關部門調查相關自殺案件的原因，在社區和學校加強生命教育

和防止自殺教育。 

2.  建議政府在學校開展精神健康生活調研，讓政府更科學掌握數據，為制定

政策做好科學依據。 

3.  建議政府設立輔導熱線，供有情緒問題者，又或其家人，以及學校老師、

同學友儕等，致電求助或提請有關方面給予幫助，讓情緒問題者可及時得

到適切的服務。 

 


