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一、酷暑難熬 

最近天氣酷熱，氣溫有時接近四十度。酷暑難熬，相信一眾戶外工作者最能深切體會。除

了炎夏，在暴雨、寒冷天氣、暴風等不同天氣下，戶外工作者在其工作崗位上推動著社會

的日常運作。除了表示敬意，我們也應該為他們多想一點。 

二、法規籠統欠指引 

現時對戶外工作者工作環境和工作安全的法律規範 實施已有四十年，條文比較籠統同時

欠缺具體指引。戶外工作者因高溫及惡劣天氣引致身體不適的情況時有發生。社會已有意

見要求完善法律法規以令戶外工作者有更多的保障。 

三、內地愛心驛站可堪借鏡 

在法律法規層面，香港有不同級別的警示及對應措施。最近香港職安局也有"清涼休息站"

的倡議并有設計藍本供業界參考。  

除了法律法規等強制性規範外，社會的關愛互助精神看來能更有效解決問題。內地近年在

不同的城市都設有非牟利的補給點支援戶外工作者。廣州就設有三佰多個愛心驛站支援戶

外工作者。  

四、建議社會各界合力籌辦 

建議澳門可借鏡內地設立同類設施，譬如可以由政府推動，商界、社團等各界合力，充分

利用現有社區設施、社團設施的空間，設立愛心驛站。 

五、愛心傳遞 城市有禮 

最近政府推出＂澳門有禮運動＂活動，希望打造澳門以禮待客的形象。 



我們都說人與人的關愛是可以傳播和蔓延開去的。社會對戶外工作者有愛，他們也會把愛

帶到小城的每一個角落。有愛自然有禮，那麼戶外工作者們也會自自然然成為小城的禮貌

大使。 

1 57/82/M 號法令《核准工業場所內衛生與工作安全總章程》，關於氣溫及濕度的條文是：「工作地點內之氣溫及濕度，應保持適當範圍以避免損害工作人員之健康。」 

² 香港無線電視專題節目《時事多面睇》 
https://news.tvb.com/tc/programme/closerlook/64b01b55c2ea9a2f9f989b6b?utm_source=newsappshare&utm_medium=referral 

³
 https://www.tdm.com.mo/zh-hant/news-detail/857687 澳廣視新聞報導 
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最近香港職安局也有"清涼休息站"的倡議并有設

計藍本供業界參考。    

 
 

 

 
廣州設有三佰多個愛心驛站支援戶外工作者 

 


