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As Classes de Recreação e Manutenção do Programa Desporto para Todos de 

Macau decorrem regularmente em cursos que são ministrados de forma bimensal. As 
condições de renovação destas classes já foram por diversas vezes alteradas. Nestas 
condições, lia-se que “os participantes com um registo de presenças igual ou superior 
a 90% no primeiro mês da última fase podem efectuar a renovação da sua inscrição 
na mesma classe junto dos monitores da presente fase”. Mais tarde, passou-se a 
indicar que “os participantes com apenas uma falta de presença registada no primeiro 
mês da última fase terão a sua inscrição renovada automaticamente”. Por fim, na 
segunda metade de 2019, as condições de renovação foram alteradas para o seguinte: 
“os participantes com menos de 64 anos de idade com apenas uma ou nenhuma falta 
de presença registadas no primeiro mês da última fase podem efectuar a renovação 
da sua inscrição na mesma classe para nova fase, mas são obrigados a registarem-se 
e a inscreverem-se de novo, de seis em seis meses; os participantes com 65 anos de 
idade ou mais com apenas até duas faltas de presença registadas no primeiro mês da 
última fase terão a sua inscrição renovada automaticamente, sem necessidade de 
efectuar de novo o registo de seis em seis meses”. Este último regulamento é o que 
permanece em vigor até hoje. 

 
Desde que foram lançadas, há muitos anos, as Classes de Recreação e 

Manutenção do Programa Desporto para Todos têm sido bem recebidas pelos 
residentes de Macau. No entanto, muitos residentes relatam que alguns participantes 
tiram partido da lacuna dos regulamentos da renovação, nomeadamente das 
disposições onde se lê que “os participantes com apenas uma ou duas faltas de 
presença registadas no primeiro mês da última fase podem efectuar a renovação da 
sua inscrição na mesma classe para nova fase”, no sentido de pedirem licença de 
longa duração ou faltarem ao mês seguinte, depois de terem cumprido os 
regulamentos relevantes no primeiro mês. A longo prazo, isto representa não apenas 
uma situação injusta para outras pessoas, como também constitui um desperdício do 
erário público. 

 



 

Sugere-se que o Governo reveja as regras e regulamentos das Classes de 
Recreação e Manutenção do Programa Desporto para Todos, no sentido de determinar 
que a renovação de inscrição dos participantes seja feita com base na sua assiduidade 
geral em cada fase. Além disso, recomenda-se que o Governo realize acções de 
consulta e revisão, de forma regular, dos regulamentos das várias actividades abertas 
ao público, de modo a assegurar a eficácia e a aplicabilidade das políticas. 


