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優化北區休憩區設施建議 

 
澳門北區作為人口密集的居住區域，現有休憩設施面臨使用需求高、設備老化及

功能單一等問題。公園休憩區優化應以「人本設計」、「生態友善」及「社區共建」

為核心，打造兼具實用性與特色的休憩網絡，逐步實現宜居城市的目標。為提升

市民生活品質，現就北區公園設施優化提出以下三點具體建議： 

 

一、推動「分齡共融」設計，滿足多元需求 

當前北區公園設施多以兒童遊樂及健身器材為主，未能全面覆蓋長者、青少年及

特殊群體需求。建議普及無障礙設施，優化步道坡度、加設扶手及盲道，遮陽擋

雨設施。建立分區規劃，劃分「長者區」（如低強度健身器材、棋藝設施）、「青

少年區」（如球類運動、滑板設施）及「親子區」（配備安全地墊與適齡玩樂設施）。

另外，可在新建的休憩區試點嘗試智慧化設備，加設體感互動裝置（如 LED 跳

舞地板），吸引年輕族群使用。 

 

二、強化「生態休閒」功能，提升環境品質 

面對北區綠化面積不足，且現有公園缺乏生態多樣性。建議增加綠化層次，種植

具功能的植被的及四季花卉，搭配垂直綠化牆改善空氣品質。另外，建議未來休

憩區全面普及小型「洗手池」，讓市民活動完可洗手洗面，緩解夏季高溫問題。

在有條件的休憩區推廣自然教育，設置昆蟲、鳥類、植物觀察點及解說牌，結合

學校開展生態工作坊。 

 

三、引入「社區參與」機制，促進永續管理 

許多公園因維護不足導致設施損壞，建議透過社區社團協力建立「公園志工隊」，

招募市民參與日常巡查與清潔，政府提供培訓及獎勵（如公益時數認證）等，開

放「創意平台」由市民投票決定小型優化項目（如座椅款式、藝術牆繪主題）。

可進行跨部門協作，與文化局合作在休憩區定期舉辦「公園音樂會」或「露天市

集」，活化公共空間使用效率。 

 


