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Preocupacdo com as instalacoes de apoio aos apartamentos para idosos para
facilitar a estes uma vida activa e saudavel
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A Zona de exposi¢do sobre os apartamentos para idosos foi aberta ao publico no
més passado, para melhor dar a conhecer as condi¢cdes de vida e as instalagdes

circundantes destes futuros apartamentos para idosos.

Muitos idosos ficaram bastante impressionados com as instalagdes de apoio
inteligentes, a disposi¢do dos apartamentos para idosos e a tecnologia da Internet das
Coisas ali utilizada. O cenario atencioso cria um ambiente confortdvel e a par das
tendéncias modernas. Outros idosos mencionaram que esperam que, uma vez concluidos
os apartamentos para idosos, haja lojas nas redondezas para conveniéncia da sua vida
diaria, de forma a que nao tenham de "caminhar longas distancias" para satisfazer
necessidades diarias. Alguns idosos declararam que os apartamentos para idosos
possuem um sentido de modernidade e recursos tecnologicamente avangados, mas ndo
tém espaco suficiente para acomodar os seus valiosos “itens de colec¢dao” que guardaram
ao longo de muitas décadas, como albuns de fotos, acessorios, enfeites e roupas. E
notaram durante a sua visita a zona de exposicao de apartamentos para idosos que as

autoridades nao tiveram em consideracao este aspecto das suas necessidades.
Por isso, sugere-se:

1. Que as autoridades decidam e anunciem os requisitos para a admissdao a
apartamentos para idosos € o valor do aluguer mensal destes, o mais rapido possivel,
para que os idosos e as suas familias possam avaliar a sua acessibilidade e tratar
atempada e devidamente dos procedimentos de candidatura. Esta medida permitiria que

a populacao tivesse uma “ideia sobre a elegibilidade e as despesas envolvidas”;

2. Considerar fornecer na zona de apartamentos para idosos as instalagdes

apropriadas para as necessidades da vida quotidiana, como lavandaria, para ajudar os
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seus residentes a lavar lengdis, colchas e outra roupa volumosa. Além disso, fornecer
um servico de recolha e entrega de lavandaria porta-a-porta, preferencialmente
administrado por instituigdes de servigo social, e que seria subsidiado pelo Governo. Do
ponto de vista comercial e de custos, se o servigo fosse gerido por empresas privadas,
as taxas de servico poderiam ser muito mais elevadas e tornar-se inacessiveis para os
idosos, resultando numa menor procura do servigo, visto que a Pensao para Idosos ¢
actualmente de MOP 3.740. Depois de pagar o aluguer mensal, nesses apartamentos
para idosos, e as despesas com as necessidades diarias, os idosos podem ndo ter dinheiro

de sobra para pagar outros servigos necessarios a sua vida didria.



