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No final do més passado, registou-se um caso de ofensa grave em Macau, em que um
homem na casa dos 50 anos, ressentido por ter sido acusado de violéncia doméstica e
violacdo e ainda a guardar rancor apos o divorcio, atacou a ex-mulher com um martelo,
causando-lhe fractura craniana. O caso rapidamente despertou grande aten¢ao na sociedade,
servindo como um alerta para a preven¢do e combate a violéncia doméstica em Macau. De
acordo com os dados do relatorio anual de 2022 do Sistema Central de Registo de Casos
de Violéncia Doméstica do Instituto de Ac¢ao Social, desde a entrada em vigor da "Lei de
prevencao e combate a violéncia doméstica", os casos suspeitos nesse ambito em Macau
tém mostrado uma tendéncia geral para a diminui¢do, o que reflecte que o trabalho de
prevencao e combate a violéncia doméstica pelo Governo alcangou certa eficacia.

Os casos de violéncia doméstica tém graves consequéncias para a saude fisica e
mental, como lesdes corporais causadas por maus-tratos, doencas ou morte, além do
aparecimento de perturbagdes mentais, transtornos sociais, emog¢des negativas ou
depressao, etc. A violéncia doméstica ndo pode ser tolerada. Para prevenir a ocorréncia,
continuagao e agravamento dos casos de violéncia doméstica, tenho as seguintes sugestdes:

1. Reforgar a cooperagdo interdepartamental regular. O Governo deve trabalhar com
as institui¢des sociais para criar uma rede de recursos de protec¢ao e seguranga contra a
violéncia doméstica, fortalecendo a rede de segurancga social. E, através da integracdo da
prevengdo, denuncia, aconselhamento e acompanhamento no combate a violéncia
doméstica, unindo recursos governamentais e forgas civis, fornecer varios servigos de
apoio as vitimas de violéncia doméstica, para proteger os seus direitos e interesses.

2. Realizar periodicamente cursos de saude mental, para aumentar o conhecimento
dos cidaddos sobre gestdo emocional e relagdes familiares saudaveis, e permitir-lhes
aprender técnicas de autorregulacdo emocional e gestdo de impulsos, promovendo a
comunicagdo nao-violenta, com vista a reduzir a ocorréncia de incidentes violentos.

3. Intensificar a sensibilizacdo e educagdo sobre a prevengao da violéncia doméstica,
integrando os recursos actuais de prevengdo da violéncia doméstica em Macau e



YU RO AT B B

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

B EeERG

Conselho Consultivo de Servigos Comunitirios

divulgando ao publico os canais de denuincia, para aumentar a consciéncia social contra a
violéncia doméstica e mudar a no¢ao de que "a violéncia doméstica ¢ um assunto privado".
Através da fiscalizagdo conjunta de toda a sociedade, os casos de violéncia doméstica
podem ser denunciados e intervencionados o mais cedo possivel, resolvendo os conflitos
familiares em fase inicial, para construir uma sociedade sem violéncia doméstica.

4. Os membros da familia devem reforcar a comunicagdo e compreensdo mutua, prestando
mais atenc¢do a saude fisica e mental dos familiares. No inicio do conflito, deve-se procurar
ajuda para aliviar a tensdo, consoante o necessario. Em caso de sofrer ou presenciar
violéncia doméstica, deve-se contactar a policia o mais cedo possivel ou procurar a ajuda

de institui¢des sociais.



