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As instalações das piscinas afectas ao Instituto do Desporto têm sido bem acolhidas 

pelos residentes. Como um local destinado às actividades físicas e de lazer, as piscinas 

não apenas proporcionam diversão, como também oferecem um ambiente fresco e 

confortável. Além das piscinas, os chuveiros também são instalações obrigatórias para 

os banhistas. 

 

Recentemente, recebi reclamações de alguns cidadãos, alegando que a concepção 

dos chuveiros das piscinas do Parque de Hác-Sá é relativamente antiga, o que causa 

inconvenientes a quem as utiliza. Por exemplo, a colocação de cabeças fixas de chuveiro 

faz com que os banhistas não se sintam confortáveis durante o seu banho. Além disso, a 

concepção das cadeiras também é inadequada, não só não satisfaz a necessidade de 

colocação de objectos pessoais, como também é difícil para os adultos sentarem-se. 

 

Em relação a isso, gostaria de apresentar as seguintes três sugestões: 

1. Para evitar que as roupas e os objectos pessoais fiquem molhados, é 

recomendável instalar uma área dedicada à sua colocaçãono interior do chuveiro. 

Paralelamente, pode-se instalar uma cortina de banho ou substituir as cabeças de 

chuveiro fixas por cabeças de chuveiro ajustáveis, que permitem a alteração da direcção 

do fluxo de água, de modo a evitar que os objectos fiquem molhados. 

2. Optimizar a distribuição dos espaços dos chuveiros. Por exemplo, podem-se 

mover as prateleiras para o canto, permitindo que os banistas tenham mais espaço para 

se lavarem ou trocarem de roupa. Pode-se ainda ajustar o tamanho das cadeiras, para 

que sejam adequadas ao uso por adultos, oferecendo assim um maior conforto. 

3. Após o fim da época balnear, é necessário rever atempadamente os balneários e 

chuveiros de todas as piscinas de Macau e reformular a distribuição dos chuveiros 

antigos, para satisfazer as necessidades dos utilizadores. 


