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O Governo Central anunciou que as viagens ao exterior de cidadãos chineses serão 
retomadas de forma ordenada, relaxando as restrições de entrada e saída a partir de 8 
de Janeiro de 2023. Como tal, a indústria do turismo de Macau, em particular o número 
de visitantes internacionais, deverá aumentar gradualmente. No entanto, isso pode levar 
a que Macau passe por outro pico da epidemia, portanto espero que o Governo se 
prepare com antecedência para qualquer possível surto epidémico. 

1. Sugere-se que o Governo da RAEM mobilize proactivamente os esforços da 
sociedade no apoio dos trabalhos de combate à epidemia. Por exemplo, mobilizar 
hospitais privados, médicos privados e voluntários para participar em serviços 
de cuidados médicos comunitários. Estudar a viabilidade de solicitar a 
assistência do Governo Central ou de uma equipa de especialistas do Interior da 
China para lidar com o levantamento total das restrições à circulação de pessoas 
e o período de pico de transmissão das doenças durante o Ano Novo Lunar. 
 

2. Tendo em vista a redução da patogenicidade da variante Ómicron da epidemia, 
e depois de se ter assistido a um aumento da taxa de vacinação e se ter recolhido 
experiências na área de prevenção e controlo, a contenção da epidemia em 
Macau enfrenta agora uma nova conjuntura e missão. No entanto, as autoridades 
ainda precisam de sensibilizar os conhecimentos dos residentes sobre a epidemia 
e a “COVID longa” (síndrome pós-COVID) para evitar que os residentes reajam 
de forma excessivamente alarmada se ficarem doentes. 
 

3. Além disso, o governo precisa de realizar estudos de acompanhamento sobre 
questões relacionadas com a COVID longa, para prevenir os efeitos colaterais 
causados pelo vírus em pessoas infectadas que já estejam recuperadas, seja na 



 

função pulmonar, função cardiopulmonar ou sequelas neuropsiquiátricas. Além 
disso, devem-se realizar estudos para avaliar antecipadamente os diferentes tipos 
de esquemas de prevenção, tratamento e reabilitação. 

 


