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A partir de 16 de Setembro, os Serviços de Saúde implementaram medidas de 
levantamento de medicamentos por fases em farmácias convencionadas. Um dos 
objectivos desta iniciativa é promover o uso seguro de medicamentos e reduzir o 
desperdício causado pelo seu eventual açambarcamento. Francamente falando, os 
residentes podem acumular em casa medicamentos excedentários ou vencidos por 
vários motivos. Como muitos medicamentos não se decompõem de forma natural no 
meio-ambiente, se forem descartados sem cuidados, podem causar desperdício de 
recursos médicos e provavelmente problemas ao ambiente ecológico, devido aos seus 
resíduos. Por isso, os governos de vários lugares têm respondido ao apelo da 
Organização Mundial da Saúde, no sentido de se distribuir a quantidade adequada de 
medicamentos aos pacientes e de se fornecerem serviços de recolha dos mesmos. 

 
Na realidade, Macau tem instalado pontos de recolha de medicamentos desde 

2012 em todos os Centros de Saúde, no Centro Hospitalar Conde de São Januário e 
noutros lugares. Os medicamentos recolhidos são enviados juntos para destruição na 
Estação de Tratamento de Resíduos Especiais e Perigosos de Macau. Só que, 
infelizmente, de momento, o público em geral não conhece muito bem as medidas 
relevantes. Face a isso, com o intuito de divulgar ainda mais as informações 
relacionadas, sugiro o seguinte: 

 
1. Reforço da divulgação de conhecimentos sobre o descarte de medicamentos. 

Tomando como referência experiências no exterior, convém definir diferentes 
medidas de tratamento para medicamentos de uso geral e medicamentos especiais, 
tais como antibióticos e anticancerígenos. Em simultâneo, espera-se que as 
autoridades competentes aproveitem a implementação das medidas de 
levantamento de medicamentos por fases, para reforçar a disseminação das 
informações sobre o descarte de medicamentos residuais e usados, fazendo 
divulgação em hospitais, clínicas e farmácias através de infografias, vídeos, entre 
outros. 



 

2. Colaboração comunitária para acrescentar mais pontos de recolha. Actualmente, 
os pontos de recolha de medicamentos encontram-se instalados principalmente 
nos Centros de Saúde e no Centro Hospitalar Conde de São Januário. Visando 
oferecer conveniência a grupos como idosos e pacientes crónicos, espera-se que 
as autoridades competentes, tomando como referência o programa de recolha de 
envelopes de “lai si”, acrescentem mais pontos de recolha em colaboração com 
organizações de serviços comunitários de todas as zonas, com vista a incentivar 
os residentes a tomarem a iniciativa de dar o tratamento adequado aos 
medicamentos vencidos ou excedentários. 

 

 


