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A vacinação é actualmente um dos meios mais eficazes de combate à Covid-19 em 
Macau e mesmo em todo o mundo. Mas a taxa geral de vacinação contra a Covid-19 em 
Macau continua a ser baixa, principalmente entre os idosos, portanto ainda há um longo 
caminho a percorrer para se atingir a barreira da imunidade colectiva. Sabe-se que os 
idosos não desejam ser vacinados e alguns até se recusam a tomar a vacina, 
principalmente por não compreenderem muito bem a questão da vacinação e a sua 
segurança, apenas se preocupando com os possíveis efeitos secundários adversos à 
saúde induzidos pela vacinação e considerando que o seu corpo não é suficientemente 
forte para receber a vacina. 

 
No entanto, os maiores de 60 anos são um grupo com resposta imunológica fraca, 

o que os torna um grupo de alto risco em caso de contraír a Covid-19, por isso a 

vacinação só lhes pode ser benéfica. Portanto, sugere-se que as autoridades cooperem 

com as instituições de serviços para idosos para reforçar a publicidade sobre a segurança 

da vacinação e a urgência da vacinação entre a terceira idade, encorajando os mais 

idosos a serem vacinados, e fazê-los perceber que a vacinação é benéfica para a 

protecção da sua saúde, da saúde dos seus familiares e do público em geral. Além disso, 

as autoridades devem também trabalhar com instituições de serviços para a terceira 

idade, para providenciar um serviço de vacinação de idosos com mobilidade reduzida, 

a fim de aumentar ainda mais a taxa de vacinação da população idosa, trabalhando de 

forma concertada para criar uma barreira de imunidade colectiva e impedir a propagação 

da Covid-19, como forma de consolidar a árdua conquista da prevenção da pandemia 

em Macau. 

 
 


