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多方輔導學生釋焦慮情緒 

 
澳門經濟受疫情影響，博彩龍頭企業也處於轉型陣痛期，社會整體失業率升

高，大學生就業困難，很多家庭經濟也受到嚴重衝擊，父母焦慮情緒也會影響到

不少學生，近期社會負面新聞增多，學校應對大、中學生情緒多做些心理輔導，

本人建議: 

 

一是要培養學生樹立正確的人生觀，通過名人故事和專題講座，鼓勵學生要

有勵志精神，養成良好的品德和性格，增強獨立自主性，面對逆境和困境，能夠

同父母共渡難關。培養自己勤勞儉樸、勇於艱苦奮鬥克服困難的精神品質。 

 

二是要培養學生的未來就業觀，重視職業學校。澳門仍然欠缺大量有專業技

能的技術人才，引導家長與學生認識到通過職業技能培訓，可以提升勞動力就業

水準，可以增強市場就業競爭力，有份技術未來就業更加有保障。 
 


