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關注社區口腔保健服務 

 

近日接到居民反映，現時在衛生中心使用口腔保健門診服務時輪候時間過

長，預約檢查動輒需時半年或以上，若遇上複雜病況更需轉介至專科進行治療，

輪候時間更長，反映長者對口腔保健需求較大。 

 

     現時長者佔澳門總人口 14%(約九萬五千人)，逐漸步入高齡化社會。研究發

現，作為攝取營養的重要器官，口腔保健對維繫長者身體健康和晚年生活品質非

常重要，口腔功能完備、牙齒美觀、口語清晰等因素，亦會提高長者的社會參與

意願。 

 

     衛生局已有多項措施為長者提供牙科保健，包括衛生中心提供免費的口腔

保健門診服務、假牙先導計劃及醫療補貼計劃等。然而實際情況正如上文所述，

長者使用服務時需要輪候很長時間，而私營牙科項目動輒數百元以上，醫療劵不

敷應用，導致許多人轉往內地等求醫，許多長者因行動不便，搜查資訊能力較弱，

都提高了求醫的難度。 

 

    隨着長者公寓、社屋、暫屋房等大型基建逐一落成，可見未來會有更多長者

遷入北區，對於口腔保健需求亦會增加。有見及此，本人有以下建議： 

 

1. 增加口腔保健相關的免費資源，加快服務速度，為低收入群體及長者提供足

夠服務，減少輪候時間； 

2. 考慮增加對私營機構的特定專科提供資助，限定合資格人士能免費使用，達

到分流作用； 

3. 制定長遠的口腔保健的教育工作，如參加鄰近日本的「8020 運動」，即長者到

80 歲仍保有 20 顆自然牙齒，因此除了健全的醫療制度，亦要居民從小開始學

習保養牙齒的正確方法。 


