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整合場地更新設備，回應大眾運動訴求 

 
日前，國務院正式批准澳門與粵港三地合辦 15 屆全運會，一方面有助提振

本地體育發展，符合《大灣區發展規劃綱要》構築休閒灣區和塑造健康灣區的目

標，另一方面加強大眾參與體育的熱情，以及競技體育參與現況。 

 

目標明確，現實難為。本澳人口密集，空間不足，體育場所分佈不均，43 個

公共體育場所，6 個透過合作形式開放使用，11 個為自由波地，當中爭奪場地功

能與時間矛盾極為突出，既不利社區健康更無助大眾參與體育，北區情況最為嚴

重。 

 

現建議： 

 

一、 整合場地，充分調動。政府可設整合式預約平台，鼓勵學校、社團加入「公

共體育設施網絡」，場地費用、使用時間等可由政府帶動適當調配，打造 15

分鐘大眾運動圈。 
 

二、健康社區，智能健身。參考國家現況，推進智能健身器材進入社區，智能健

身器材包括鐘擺訓練器、單車、划船器、推舉訓練器等，一方面為市民記錄

健康數據，另一方面提升市民對科學運動的認識，因應市民需求，除公園及

休憩區內設置，可考慮在政府公共空間內設置，以回應市民訴求。 


