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建議資助長者注射帶狀皰疹疫苗  

 

近年來，帶狀皰疹患者數量呈現上升趨勢，尤其是長者群體，因免疫力逐漸

下降，患病幾率遠高於年輕人。帶狀皰疹不僅給患者帶來身體上的痛苦，還可能

引發一系列併發症，嚴重影響長者的生活品質及日間工作。然而，目前澳門的帶

狀皰疹疫苗需要自費，且費用較高，這對於收入有限的長者來說，是一個不小的

負擔，導致許多長者無法及時接種疫苗，增加了患病風險。政府的《健康澳門藍

圖》明確提出「健康老齡化」與「預防優先」策略，強調「將健康關口前移至病

因預防」及「整合公私醫療資源」。為落實此藍圖目標，本人建議政府適當資助

長者接種帶狀皰疹疫苗。為此本人提出以下具體措施：  

一、 政府緊扣《健康澳門藍圖》三大核心——「預防優先」、「社區醫療」、「全

民參與」，回應長者健康需求。建議政府將此計劃適時納入年度財政預

算，並由衛生局統籌，協同社會工作局、私人醫療業界試行。 

二、 政府可以與私人醫療機構合作，通過購買服務的形式，為長者提供疫苗

接種服務。方便市民就近接種，減少長者的奔波之苦。同時避免增加公

立醫療機構的負擔。 

三、 政府設立專項資助基金，對長者接種帶狀皰疹疫苗的費用進行部分補

貼。這樣既能減輕長者的經濟負擔，又能鼓勵更多長者積極接種疫苗，

預防疾病。 


