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促增加養老金發放方式 

 

澳門經過多年努力，構建了比較完善的養老保障體系，充分體現了普惠與

特殊關照相結合的特點，將保障一般老年人群體的基本生活需求與對貧困老年

人的特殊關照結合在一起，社會效果十分顯著。特別在疫情期間度在關顧長者

和各項針對長者的福利發放都很值得盛讚。最近居民反映由於疫情後子女收入

減少，百物騰貴，經濟相對緊張，以往可以給予老人的經濟支持相對減少，依

靠養老金生活的長者感到開支困難，因為現時養老金是每季度發放一次的，他

們希望可以政府體諒部分長者的需求調整發放週期，並適當增加養老金的令他

們的養老生活更安心。為此本人提出以下建議： 

1.考慮長者的實際需求，在現時每季度發放一次養老金的基礎上，再增加

每月發放養老金的方式，讓有需要的老人家根據個人財務需要多一個選項，自

願選擇適合自己的養老金收取方式。 

2.有些長者需要租屋居住，通常租金在月頭繳交，如養老金發放日子設定

在每月前 10號，可以幫助長者更好處理自己的資金使用。 

3.本澳經濟逐漸復甦，冀政府在財政允許的情況下，調升養老金與維生指數

掛鉤，並適當提高生果金金額，加強對長者的關懷，同時為長者提供更堅實

的退休保障及改善他們的生活水平。 

 


