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A Lei n.° 6/2023 — Regime de Prevengdao e Controlo do Consumo de Bebidas
Alcoolicas por Menores (doravante designada por “Lei de Controlo do Consumo de
Alcool”) entrard em vigor no dia 5 de Novembro de 2023. A lei estabelece as limitagdes a
venda, disponibilizagdo e consumo de bebidas alcoodlicas que contenham um titulo
alcoométrico superior a 1,2% vol, em locais abertos a utilizacao publica, e proibe a venda
ou a disponibilizacdo de bebidas alcodlicas a menores. Os Servigos de Satude (SS) tém
realizado sessoes de esclarecimento e reunides com diversas institui¢des de servigo social
e associagdes comunitarias, para aprofundar os seus conhecimentos sobre a lei. Tenho as

seguintes sugestoes para a implementacao e promocao desta lei:

1. Introduzir um periodo de transi¢do. Os SS emitiram orientacdes e distribuiram aos
sectores grossista e retalhista, ao sector de restauracdo, e as lojas de compras online
modelos dos disticos obrigatorios e o conteido das adverténcias que assinalam a
proibicao de venda ou de disponibilizagcdo de bebidas alcoolicas a menores. Mas varios
sectores levam algum tempo para compreender claramente os futuros requisitos,
adaptar-se a eles e superar possiveis dificuldades em coloca-los em pratica, incluindo
os casos em que tém de ser delimitados e explicitamente assinalados os espagos de
exposi¢ao de bebidas alcodlicas e de bebidas nao alcoodlicas; a criagdo de mecanismos
de controlo que permitam identificar a idade do comprador ou da pessoa a quem se
disponibiliza a bebida alcodlica; o sistema de caixa, que deve ser capaz de identificar
se o produto ¢ uma bebida alcoodlica através da leitura do cddigo de barras do produto;
independentemente de a bebida alcodlica ser fornecida pela entidade gestora do local,
esta deve solicitar aos menores que se abstenham de consumir a bebida alcodlica. Na
fase inicial de implementagdo da Lei de Controlo do Consumo de Alcool, sugere-se
que as autoridades competentes apliquem a lei de uma forma sensivel e razoavel e com

alguma flexibilidade. Em primeiro lugar, devem aconselhar os infractores, ¢ manter
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um registo das suas infrac¢Oes antes da avaliagdo da sua imputabilidade e sangdes

aplicaveis, e ajustar o grau de implementagdo da lei de forma adequada e atempada.

Intensificar as ac¢des de promocao e sensibilizagdo para a Lei de Controlo do Consumo
de Alcool. Sugere-se que os SS trabalhem em colaboracdo com a Direc¢cdo dos
Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude e escolas primadrias e
secundarias para realizar sessdes de esclarecimento e actividades de sensibilizagdo
para a Lei de Controlo do Consumo de Alcool nas escolas, para explicar aos alunos os
maleficios do 4lcool e as novas disposicdes legais. Fazer uso de diversas associagdes
de pais e encarregados de educagdo para repassar as mencionadas informacgdes aos pais,
e realizar uma educagdo parental eficaz para estender, aos sectores privados, os efeitos
juridicos da Lei de Controlo do Consumo de Alcool em locais abertos & utilizagdo

publica.



