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清明防疫大挑戰 

  
新冠肺炎疫情對澳門的影響始於 2020 年初，至今有 10 宗確診個案，9 宗治

癒個案，沒有死亡個案，到今天為止澳門已經是連續第 30 日無新增確診案例，

政府的服務和大部份的商舖都恢復運作。不過內地的確診病例仍然有新增，外國

的疫情才剛剛開始，距離疫情完全消除還有很遠的路，我們下一個要面對的大挑

戰可能是清明節，想像一下大量的市民在各個墓園掃墓，同時大量市民回到內地

掃墓，這樣的人流和聚集是多麼大的風險。因此建議政府及早做好清明期間的防

疫指引，準備迎接清明防疫大挑戰。 
 
現在距離 4 月 4 日的清明節剛好還有 30 天，在取得共識，定好指引，還需

要向市民宣傳，因此時間已經很緊迫。本人認為如下措施值得考慮： 
 

1. 錯峰掃墓。市政署可以提早安排，呼籲市民分散掃墓，降低同時聚集的人

數。 

2. 做好保護。配帶護目鏡和口罩，攜帶額外的備用口罩，以確保整個掃墓過

程都不會因為各種原因而沒有可用的口罩。 

3. 市民記錄自己的行程和接觸過的人。被感染的風險一直都存在，因此市民

記錄自己的行程和接觸史可以在萬一被感染的情況下協助防疫人員更快

找到源頭，保護其他市民。 

4. 留意自己的身體狀況。在外出掃墓後如有不適盡早求醫。 


