
澳 門 特 別 行 政 區 政 府
Governo da Região Administrativa Especial de Macau

衛 生 局
Serviços de Saúde

地址

Endereço
：東望洋新街 339號衛生局行政樓
：Edifício da Administração dos Serviços de Saúde, Rua Nova à 

Guia, n.º 339, Macau

電話

TEL. ：(853)2831-3731
傳真

FAX. ：(853)2871-3105
電子郵箱

E-Mail ：info@ssm.gov.mo

版次/Ver. 003  2021年 5月

澳門特別行政區

北區社區服務諮詢委員會

周偉迎召集人台啟

來函編號
Sua referência

來函日期
Sua comunicação de

發函編號
Nossa referência

澳門郵政信箱 3002 號
C. Postal 3002 - Macau

054/CCSCZN/OFI/2025 2025-04-11 582/DEP/2025

事由：
Assunto 回覆‥轉介北區社區服務諮詢委員會反映個案

周偉迎召集人：

來函收悉。就相關個案之意見，衛生局回覆如下：

雨季防蚊宣傳優化建議（11/C-ZN/2025）

關於雨季登革熱防控，衛生局聯合政府部門及社團成立“預防登革熱工作小組”，
在全澳11個社區設置推廣站，深入社區宣傳防蚊知識；同時透過手機社交平台、電子和
實體海報、電視電台等多媒體持續加強教育，鼓勵市民自發清理積水。因應旅遊旺季，
更在口岸及公共交通工具播放電子海報與宣傳廣播，強化針對性防控訊息傳遞，降低登
革熱傳播風險。

關注特定吸煙行為，減少二手煙影響（12/C-ZN/2025）

關於防煙害宣傳工作，衛生局透過多渠道方式推廣無煙文化。校園方面，持續舉辦
煙害教育講座與無煙校園巡迴展板活動，針對不同年齡層設計教材，並結合展板與現場
講座，深化學生對傳統煙草及新型煙草製品的認識；同時與教育及青年發展局合作，將
電子煙危害、戒煙資訊上載至學校教學資源庫，便利師生及家長獲取知識。社區方面，
於2025年2月至8月期間，衛生局在全澳各區公園及休憩區輪流展出戶外煙害宣傳展板，
透過視覺化資訊向市民強調煙草對健康的長期影響，並鼓勵吸煙者主動戒煙，全方位提
升公眾對煙害的警覺性。

衛生局持續以“健康促進、先易後難、循序漸進”為原則，一方面透過巡查與執法
落實《控煙法》，另一方面積極收集控煙數據並評估政策成效。衛生局將考慮修改“控
煙法”，設置更多室外禁煙地點，例如學校和托兒所門口，以逐步完善無煙環境建設。
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冀積極應對少子化問題，提高生育率（13/C-ZN/2025）

澳門特區政府推出多項措施，積極改善婦幼健康，提升生育意願。在醫療保障方

面，衛生局提供全面的婦女保健、產前保健及兒童保健服務，包括疫苗接種和疾病治

療，並將高風險個案轉介至仁伯爵綜合醫院作進一步跟進，保障孕產婦和新生兒的健康

安全。

建議提倡重視睡眠質量（14/C-ZN/2025）

澳門特區政府積極推進健康澳門建設，鼓勵居民建立良好作息習慣。透過社區講座
和線上平台，政府發佈睡眠時長建議及健康資訊，提升公眾認知。2025年2月，政府推
出“我的健康2.0”新版本，強化個人健康數據紀錄功能。

此外，衛生局 “心理健康資訊網”已新增睡眠健康測試與專頁，方便市民自我評估
失眠情況。透過多元渠道宣傳正確睡眠觀念，政府致力於預防睡眠不足導致的心理健康
問題。

在此感謝　貴委員會向本局轉達有關醫療衛生之意見。

如有垂詢，敬請致電8390  7244與本局研究策劃處王先生聯絡。

耑此函覆，順頌

台安

衛生局局長

羅奕龍
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