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政府推行照顧者津貼先導計劃 

經過社會各界多年來的反映，社工局在本月公佈推出「照顧者津貼先導計劃」。照

顧者津貼的發放對象為被照顧者，先導計劃適用兩類人士：重度或極重度智力殘疾人

士，以及不能自行坐立的長期卧床人士。期望藉着先導計劃的試驗性推行，為未來實施

該計劃至其他殘疾人士提供參照和經驗。 
 

現時澳門院舍服務長期需求緊張，加上疫情讓澳門的經濟陷入低迷，照顧者在應付

生活上的經濟壓力的同時，又要兼顧照顧家人起居的沉重壓力，無疑是百上加斤。政府

在今年推行先導計劃，特別在疫情期間推出，可以讓部份人士能暫時得以喘息。 
 
然而，除了照顧者津貼外，本人認為現時在其他照顧者支援服務上仍存有不足，例

如在照顧者的心理上、生活機能等各方面的配套仍有待加強。因為在社區上仍有不少行

動不便人士，特別是居住於老舊唐樓中的居民，對他們而言，基本出行對照顧者來說都

成為一項挑戰，要得到真正的支援和社區服務、要對生活嘗試懷抱希望，津貼只是其中

的一種支援，期望政府在不同層面為照顧者多作考量。例如：在不同的長者中心提供照

顧者支援服務、增大心理諮詢服務時間及配額、讓民間機構可以在心理諮詢服務上更彈

性為他們服務等。 


