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防範青少年參與足球賭博建議 

 
隨著世界杯正式開幕，各大新聞媒體充斥開盤賠率、賽事分析等賭博資訊，

青少年本身好奇心較重，自身防範意識較薄弱，在耳濡目染下，很容易陷入網絡

賭博的深淵，加上足球博彩投注方法和渠道眾多，賭外圍波的非法活動隨之活躍，

無疑為青少年參與網絡賭博提供了便利，青少年若染上賭癮，不僅要面對債務問

題，更會影響身心健康、學業、家庭等。為此，本人提出建議如下： 

 

1. 政府在各區酒吧、休憩區、運動場所等娛樂場所，透過發放宣傳單、開辦講

座等方式廣泛開展防止沉迷賭博資訊，提升青少年對沉迷賭博及非法賭博的

禍害和認知，並加大家校、社團合作方式，以線上線下向青少年持續推行防

止沉迷賭博工作，做好預防及介入輔導的工作，協助他們建立健康價值觀，

形成遠離賭博的意識。 

 

2. 目前，不少非法賭波集團利用網絡平台以“必勝貼士”作招徠，吸引人們支

付“入會費”，更遊說參與外圍投注，無疑加大青少年足球賭博成癮及誤墮

法網的風險，建議政府強化網路監管力度，持續預防和打擊非法足球博彩活

動，並結合當前的賭波詐騙手段，向市民講解賭博犯罪的主要特點、常見種

類、新型手段，讓市民進一步瞭解網絡陷阱，抵制賭博誘惑。 

 


