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關於完善澳門生育政策的意見 
根據統計數據顯示，2020 年澳門總人口數 68.3 萬，當中新生嬰兒共 5,545 名，出

生率爲 8.1‰，按年减少 434 名，同比下跌 0.8‰。老齡化及少子化是目前全球各國面臨

的重大問題，為應對老齡化及少子化的問題，內地早前發佈最新政策，將於 2022 年全

面取消計劃生育，並允許二胎獎勵。而澳門對於人口政策並沒有具體的細化措施，目前

已有的出生津貼、15 年免費教育、書簿津貼、大學免息貸款等措施雖在一定程度上減

輕了家庭的負擔，但客觀上，生育壓力的負擔不僅僅是教育，還涉及醫療、住房、交通

等。 
 
鼓勵生育涉及澳門未來整體規劃，政府應該要以本地人口為主，以外地人口為輔，

平衡各方面資源的配套。針對鼓勵生育政策，建議澳門政府參考歐洲各國的鼓勵生育政

策，例如：法國政府設計的各式各樣家庭補貼方案，讓每一家庭都可自由選擇養育小孩

的方式，同時尊重婦女生育子女的選擇，無論是繼續追求職場發展，或選擇停止工作，

陪伴小孩成長的選擇，都可享有政府的補貼；丹麥的生育政策方面，丹麥的法定產假是

50 周，母親有權可休 18 周，剩下的 32 周則由父、母雙方協調分享，休假期間僱主須

按法定要求給付全額薪資。 
 
綜上所述，建議澳門政府從兩方面著手，一是從大環境著手，政府應制定長遠的人

口生育規劃，與社會各界同心協力，推動落實各項鼓勵生育政策，積極改善住房、醫療、

學位、托兒服務、特殊教育資源不足等問題，並針對不同的家庭需求，設計各類型的家

庭經濟補貼政策，從根本上解決市民的後顧之憂，提高市民生育意願。二是制定有利完

善女性事業發展的政策措施，協助女性兼顧事業與家庭，讓婦女可以無後顧之憂地投身

社會，提高婦女的生育意願。 
 
 


