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A utilização segura dos esquentadores constitui um assunto que requer atenção 
especial, uma vez que, com as baixas temperaturas registadas por estes dias, o 
consumo de electricidade e de gás natural encontra-se elevado, originando 
consequentemente mais acidentes. De acordo com os Serviços de Saúde, o 
monóxido de carbono, enquanto gás carbonoso, é resultado da combustão 
incompleta. Após a inalação do monóxido de carbono, o mesmo combina-se com a 
hemoglobina no corpo humano, causando a perda da sua capacidade de transportar 
oxigénio, o que resulta em intoxicação por monóxido de carbono. Os sintomas leves 
são tonturas, náuseas e vómitos, podendo,  em casos graves, levar ao estado de 
coma ou até à morte. Face aos recentes casos deste tipo de intoxicação por incorrecta 
utilização dos esquentadores, gostaria de deixar as seguintes sugestões: 
 
1. Os departamentos competentes devem divulgar, junto dos residentes, informação 

detalhada sobre a instalação correcta dos esquentadores, para assegurar que o 
tubo de exaustão se estende até ao exterior, bem como garantir o desbloqueio dos 
tubos de admissão, de exaustão e a ventilação na abertura. Além disso, devem 
encorajar a população a proceder à verificação e manutenção regular dos seus 
aparelhos. 

2. Os residentes devem escolher e comprar os esquentadores do tipo compacto 
(ventilados) ou do tipo chaminé dotados de maior segurança, contratando pessoal 
técnico qualificado para os instalar em lugar adequado. 

3. Os residentes, ao utilizarem os equipamentos, devem manter o ambiente bem 
arejado, no sentido de prevenir intoxicações por monóxido de carbono, 
diminuindo assim a ocorrência de acidentes. 


