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長者休憩區擴展及優化 

 

   離島閒置土地相對較多，市民一直期待可以供發展之用。近月，市政署積極地推

出多項善用閒置地的方案，包括興建車胎公園、自由波地及其他市政設備。 

 

    根據媒體報導，得知有關的公園或設施增加了不少的兒童遊樂設施，以填補親子

及兒童配套設備的不足。誠然，留意到現時長者的活動空間或使用設施相對簡單，也

與兒童設置空間上有所矛盾。 

 

    而根據《澳門人口預測 2016-2036》顯示，2036 年本澳老齡人口將達 19.9%，人

口老化將是未來社會發展的一個重要課題。按現時的出生率推算，未來長者人口比兒

童的會多，長者也必然是公園或社區公共設施上的主要使用者之一，在設置兒童多元

特色的公園時，也考慮長者的需求，在城市的發展及社區的設計都必須有所調整，以

回應老少共融的氛圍。 

 

    現時不少公園都有設鑲在水泥裡的鵝卵石「健康步道」，但這種方式早在外地受

專家評為不健康之道，也值得思考設計上是滿足設計者的需要還是使用者需要？長者

設施的增加及完善有助老友記們走出社區，同時，更有研究指完善的長者遊樂設施可

刺激腦部及身體，提供更多的觸感，有助處於退化中的長者。建議可於其一閒置地上

試行給合，老幼共融的設施，讓存於兩個世代的人都可得到滿足，及心靈上得以填補。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


