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Devido à influência da pandemia, muitas pessoas tiveram de encontrar 
emprego na construção civil. Recentemente, diversos projectos do Governo de 
infra-estruturas de grande dimensão têm sido realizados de forma sucessiva. A 
fim de ganhar a vida, os trabalhadores não têm outra alternativa senão trabalhar 
nos estaleiros. No entanto, sendo a situação dos estaleiros complicada e em 
constante mudança, a falta de experiência no que toca à operação prática e aos 
procedimentos de trabalho dos trabalhadores, bem como a falta de noção das 
regras de segurança, pode resultar facilmente em acidentes de trabalho, 
causando lesões ou morte aos trabalhadores. 

Este mês, ocorreram dois acidentes de trabalho fatais consecutivos, 
havendo dois trabalhadores que apanharam um choque eléctrico e ficaram 
entalados quando estavam a trabalhar nos estaleiros e a operar os aparelhos. O 
motivo principal destes acidentes prende-se com o facto de os dois 
trabalhadores recém-contratados não terem experiência suficiente, não terem 
conhecimentos de segurança sobre a operação dos aparelhos, não estarem 
familiarizados com o ambiente dos estaleiros e ignorarem os riscos em relação 
à operação dos aparelhos em altura, circunstâncias que acabaram por provocar 
os acidentes fatais. 

 

Tenho as seguintes sugestões: 
 

1. Deve-se reforçar a formação dos trabalhadores sobre a noção dos 
riscos nos estaleiros e incentivar a utilização de equipamentos de 
protecção apropriados. Em particular, os trabalhadores devem ser 
frequentemente alertados para prestarem atenção à estabilidade dos 
cintos de segurança e das plataformas quando trabalham em altura, 
bem como a necessidade de confirmar que tudo está seguro antes 
de começarem o trabalho. Além da aprendizagem sobre técnicas de 
trabalho, os cursos de formação também devem alertar os 
trabalhadores para que estes prestem atenção ao estado do tempo e 
ao ambiente ao redor, alertando-os para o facto de que não devem 



 

trabalhar se estão extenuados, evitando assim possíveis acidentes. 
 

2. As empresas devem reforçar a formação dos trabalhadores 
sobre a segurança e saúde ocupacional. Deve-se frisar que a 
falta de uso dos equipamentos de protecção é proibida, o uso 
de equipamentos de protecção não certificados apenas por 
questões de conveniência é interdito, para além de que os 
equipamentos devem ser adequadamente mantidos e 
inspeccionados. Em relação aos trabalhos de alto risco, deve 
ser estabelecido um sistema de comunicação. Em caso de 
ocorrência de acidente de trabalho, os empregadores e serviços 
competentes devem ser informados o mais rápido possível, 
para que se possam levar os feridos para o hospital, garantindo 
a segurança e a saúde dos trabalhadores. 

 

 


