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De acordo com os critérios internacionais, a sociedade de Macau ¢ considerada
envelhecida. A populacdo estd em constante envelhecimento, a percentagem da
populacao idosa esta em ascendéncia progressiva e os proprios idosos registam idades
cada vez mais avangadas, portanto, ¢ necessario adoptar uma postura pro-activa e
comprometida para responder ao fenémeno de envelhecimento continuo da
populacao, sobretudo tendo em conta a cada vez maior procura dos idosos por meios
de subsisténcia, garantias basicas de vida e servigos sociais de diferentes naturezas.

Na verdade, a grande maioria dos idosos tem preferéncia em viver em
comunidades que lhes sdo familiares, privilegiando a sua prdpria residéncia ou a
residéncia dos seus familiares para receberem cuidados e desfrutarem da terceira
idade. Nesse sentido, proponho que as politicas relacionadas com o apoio aos idosos
na sua propria residéncia sejam aperfeicoadas, o que inclui a optimizagao continua
das instalacdes comunitéarias e de outras condigdes complementares destinadas aos
1dosos, um maior refor¢o no apoio fornecido as organizagdes de ac¢ao social para
desenvolvimento de servigos diversificados e especializados em beneficio deste
grupo de populacao e uma maior assisténcia aos familiares cuidadores, criando, assim,
condigdes mais favoraveis para os idosos poderem desfrutar da terceira idade, seja na
sua propria residéncia ou junto da familia.

Consoante a sua idade, o seu estado de saude e as condi¢des da sua residéncia,
os idosos apresentam necessidades de diferentes tipos de servigos. Além disso, neste
momento, a relagcdo entre a oferta e a procura nos lares de idosos ¢ desproporcional.
Por isso, proponho que sejam construidos rapidamente mais lares de idosos, por
forma a disponibilizar mais vagas, encurtar o tempo de espera para a admissao e
acelerar a resolugdo do problema da falta de oferta em relagdo a procura, no ambito
dos servigos de cuidados aos idosos. Por fim, face ao aumento gradual da populagdo
idosa com idades avancadas, ¢ importante adoptar uma postura metodica e rigorosa
na avaliacdo e no planeamento, para conseguir atender as necessidades futuras no que
diz respeito aos servigos de cuidados para idosos.



