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提升一次性餐具的安全監管問題 
外賣中一次性餐具是否達到安全食用標準？是否應有使用限期？舉例木筷或竹

筷，有時透過其完好的透明包裝可以見到內裏已發霉，或者打開包裝袋能聞到疑似漂白

劑、消毒劑或殺蟲水等刺鼻氣味，以及 無色無味螢光劑、塑膠餐具塑化劑等等是否存

在超標風險。 
 

舉例，甲醛是木製品一般常見殺蟲劑，會透過吸入、飲食或皮膚接觸等進入人體內，

過多會造成劇痛、嘔吐、腹瀉等症狀，目前世界衛生組織已將甲醛列為致癌物質。另一

例子，三聚氰胺廣泛用於許多膠質餐具上。雖屬於低急毒性物質，但質量較差的餐具只

要裝 40℃以上的食物，就可能會釋放三聚氰胺，可能對腎臟造成威脅。這些皆期待有

關當局加強對餐具以及包裝方面的安全監管，制訂出相關質量安全標準，畢竟食物經由

這些餐具進入人體，對人體健康安全有著莫大的關係。 
  

建議有關當局可以聯同商戶共同把關。將來亦可考慮為食品器具制定採樣檢測方法

及標準。讓消費者對商品信任，以及保障消費者的健康。近來因減塑政策，亦鼓勵消費

者為了健康及環保風險，應減少用一次性餐具。 


