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促政府加強電子煙宣教及管控工作 

 

大眾都知道吸煙危害健康，而吸食電子煙同樣有致命危險，電子煙多含尼古

丁，溶液或製劑的成分複雜，會釋出甲醛、乙醛、超細微粒、重金屬等有毒、致

癌物質，可能引發慢性阻塞性肺病，以及造成腦、心、肺、肝、腎等器官損害，

且有吸食成癮、二手煙及三手煙等問題。二手煙和三手煙沒有安全劑量，二手煙

在密閉空間造成尼古丁濃度升高，更甚於傳統捲煙，長期吸入二手煙的市民和吸

食者的身體損害差不多，而殘留在衣服器物表面的尼古丁濃度(三手煙)也相當高，

而且殘留時間長達 6 個月。 

 

根據衛生局 2022 年數據顯示，過去十年吸食傳統捲煙人數正大幅減少，但

青少年吸食電子煙比例卻有上升趨勢，情況令人擔憂。 

 

《預防及控制吸煙制度》規定不得進行電子煙廣告促銷，禁止銷售和進口電

子煙，以及禁止攜帶該等產品出入境澳門。然而在 FACEBOOK、IG 等社交媒體

上仍有銷售電子煙相關的廣告貼文。另外有市民反映，在口岸、旅遊區附近見有

吸食電子煙人士。可見青少年仍有接觸或購買電子煙的機會。 

 

為了保護青少年的健康，免受電子煙荼毒。本人有以下建議： 

 

1. 當局應加強電子煙煙害的宣教工作，讓青少年正確認識電子煙，增強抗拒能

力； 

2. 加大力度宣傳禁止攜帶電子煙出入境澳門，讓訪澳旅客知悉法律法規； 

3. 持續打擊社交媒體對電子煙的銷售廣告； 

4. 嚴格打擊和做好執法工作，從源頭杜絕電子煙在本澳流通，阻斷青少年接觸

或購買電子煙機會。 
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