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紀念孫中山市政公園設施建議 
 

紀念孫中山市政公園是北區最大及最多人使用的多功能公園，佔地

約 5 萬多平方米，公園一直為社區居民提供較佳的休憩地方，在都市居

民生活中扮演著重要的角色，每天不同時段吸引不同年齡層人士使用，

就近日接獲居民意見，對於需久坐或長時間站立工作的人士，經常因工

作導致肩背部的不適，表示公園內健身設施，使用後確實有所舒緩，但

款式較為單一及不足，居民反映在人流量較多的時段，健身設施因使用

者太多而需要排隊等候，加上設施類別選擇性不多，不同年齡層的使用

者對公園的需求皆不相同，如兒童喜歡追逐、攀爬及玩樂設施；青年及

成年族群主要使用目的是運動、慢跑及高強度的運動設施；長者群體使

用較易操作的健身或健步設施，此外，部份區域夜間的燈光較為微弱，

因此，就居民需求做好公園的整體規劃及設計相當重要。  

 

有見及此，本人建議有關當局：  

 

1. 就公園的空間使用效率是否合乎使用者的期望及需要進行調查，檢

討及分析，因應居民不同的運動形式，如健走、慢跑、使用健身設施

及團體健身操活動，把公園做好合理使用規劃，讓不同需要居民也能

尋找到適合自己的空間進行活動，年幼及年長人士使用的活動設備

更需多關顧安全性的考慮，引入的健身設施應有不同的難易程度，居

民可按自身需要選擇及使用。  

 

2. 考慮公園內部份較昏暗的步道增加燈光照明系統，以減低晚間使用

公園的居民之安全顧慮問題。  

 


