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修棧道，促健康，更好地打造世界休閒中心 

澳門地少人多，人口密集。半島之松山、氹仔之小潭山以及路環之大潭山為節假日

澳門市民一家大小常去的休閒之處。 

 

  以澳門半島的松山為例，每天早晚、特別是節假日，健康徑上總是人流如鯽。因人

太多，跑步者和散步者經常要互相閃避，跑步者不快，散步者不爽，在健康徑上發生碰

撞情況也不少。建議可以將現有兩條健康徑的其中一條改造成棧道，另外一條繼續作運

動用途，這樣既可減少危險的發生，又可為市民減壓增加去處，同時也可以吸引遊客在

松山上居高臨下，欣賞澳門的美景。 

 

廈門健康步道成功修建的例子值得澳門學習，珠海的野狸島、前河西路、板樟山等

地也都修建有相關設施，增加城市知名度。這些設施在美化城市的同時，可為市民增加

休閒場地，也有助吸引更多的外地遊客前來觀光。澳門是一座山海城市，建議政府可考

慮在松山、小潭山或大潭山興建棧道甚至是玻璃橋之類的設施，以提升澳門市民幸福

感，為澳門提供新的旅遊點，同時也可讓遊客在澳門除賭場、世遺之外，增加新的打卡

地方，更好的把澳門打造成世界休閒旅遊中心。 
 
 
 
 

 
 


