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A “Lei de prevencao e combate a violéncia doméstica” entrou em vigor ha quase
seis anos. Segundo os dados, o nimero de casos suspeitos de violéncia doméstica
relatados em 2021 multiplicou-se em comparacdo com o ano de 2020. Pelo
menos60% das vitimas ndo tém fontes de rendimento e cerca de 50% delas vivem na
freguesia de Nossa Senhora de Fatima, pertencendo principalmente a familias com
baixos rendimentos ¢ a comunidades com condi¢des menos favoraveis. Além disso,
os casos individuais foram relatados devido a procura de ajuda das proprias vitimas
e muitos casos relacionados foram encontrados por organizagdes civis e escolas, o
que indica resultados positivos dos esfor¢cos do Governo na promog¢do activa da
prevengdo da violéncia doméstica ha muitos anos. No entanto, com o impacto
continuo da pandemia, muitos residentes estdo desempregados ou em licenca sem
remuneragdo € as criancas nao podem ir a escola. Assim, os membros da familia
passam mais tempo em casa sob pressao financeira e estresse quotidiano, sendo que
os conflitos entre os membros da familia aumentam. Os factores como tensdo e
estresse mental podem tornar-se motivos para a ocorréncia da violéncia doméstica.
Por isso, sugiro:

1. A comunidade ¢ a primeira linha de defesa na prevencao e detec¢dao de casos de
violéncia doméstica, pelo que ¢ necessario reforgar a divulgacdo e educacdo a
nivel comunitdrio. Assim, os residentes terdo mais consciéncia do que se passa
com os vizinhos, no sentido de melhorarem a sua capacidade de identificarem e
detectarem precocemente os casos, bem como de evitarem a ocorréncia de

incidentes graves, tornando a comunidade uma base da prevencao da violéncia;

2. E preciso orientar os cidaddos para terem uma atitude positiva e optimista ao
lidarem com as dificuldades. Sugere-se que o Governo colabore com organizagdes
civis para disponibilizar mais recursos para o lancamento de programas de

educacao e apoio de ajuda reciproca e auto-ajuda;
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3. Deve-se rastrear as familias com factores de alto risco e intensificar as visitas as
mesmas, para fornecer-lhes ou encaminhd-las para servigos de apoio mais
especificos o mais cedo possivel, avaliando regularmente o nivel de crise das

familias para conseguir uma preven¢ao precoce;

4. E recomendével reforgar a formagao de pessoal na linha da frente das instituigdes
de servigos sociais e escolas, para melhorar a sua capacidade de identificacao
precoce e de tratamento de casos de violéncia doméstica, prestando apoio

direccionado as necessidades locais pelos servigos relacionados.



