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A Lei n.º 6/2023 – Regime de Prevenção e Controlo do Consumo de Bebidas 

Alcoólicas por Menores (doravante designada por “Lei de Controlo de Bebidas Alcoólicas”) 

entrará em vigor no dia 5 de Novembro de 2023.  
 

    Nos termos da Lei n.º 6/2023, entende-se por “bebidas alcoólicas” aquelas que 

“contenham um título alcoométrico superior a 1,2% vol.”. Esse diploma estabelece assim: 

as limitações à venda, disponibilização e consumo de bebidas alcoólicas; as medidas para 

prevenir que os menores adquiram ou consumam bebidas alcoólicas; que os 

estabelecimentos têm de afixar no local dísticos assinalando a proibição de venda ou de 

disponibilização de bebidas alcoólicas a menores; a proibição da venda ou disponibilização 

de bebidas alcoólicas a menores através de qualquer meio à distância.  
 
   A economia de Macau é dominada pelo sector do turismo e pelo sector dos jogos de 

fortuna ou azar. Os locais nocturnos oferecem muitas actividades e as lojas abertas 24 horas 

tornaram-se populares. As bebidas alcoólicas vendem-se em supermercados, lojas de 

conveniência e restaurantes, por isso os menores podem obtê-las facilmente. Os jovens são 

propensos a serem influenciados pelas normas sociais, resultando no consumo de álcool 

em idades cada vez mais baixas. Além disso, muitas famílias têm uma fraca compreensão 

dos efeitos nocivos do álcool na saúde dos menores. Alguns pais até permitem que os seus 

filhos bebam álcool desde muito pequenos, para os preparar para actividades e festas 

sociais, e para estarem aptos para lidar com as “pressões de grupo” no futuro, fazendo com 

que os jovens sejam prematuramente expostos ao álcool, ou desenvolvam dependência do 

álcool devido ao seu consumo excessivo, aumentando assim as hipóteses de 

comportamento violento em jovens, induzidos pela embriaguez. A Lei n.º 6/2023 entrará 

em vigor para criar condições favoráveis ao desenvolvimento saudável dos jovens. 
 



 

Assim, sugerimos ao Governo que promova as acções de sensibilização e educação 

sobre a implementação da Lei de Controlo de Bebidas Alcoólicas, tanto nas escolas como 

nas famílias, pelos sectores comerciais e comerciantes relacionados, plataformas de 

takeaway, e em programas de educação comunitária, e ainda que proceda à realização de 

sessões de esclarecimento e à produção de vídeos promocionais, para aprofundar o 

conhecimento e compreensão do público sobre a Lei n.º 6/2023. Após a entrada em vigor 

da lei, que trate de reforçar a fiscalização, regulação e aplicação da lei nos estabelecimentos 

de venda de bebidas alcoólicas; incentivar os jovens a desenvolverem um estilo de vida 

saudável “sem álcool” para reduzir a possível exposição de menores ao álcool; e impedir a 

compra através de intermediários e a revenda de bebidas alcoólicas, a aquisição através de 

outros canais, e a transição do consumo explícito para o consumo oculto de álcool pelos 

jovens. 
 

 


