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關於深化澳門“體育之城”角色及迎接全運會與殘運會專案的建議 

隨著澳門即將承辦全運會及全國殘疾人運動會的多項賽事，以及 2024 年巴黎奧運

會內地奧運健兒代表團的訪問，澳門正迎來體育事業發展的黃金機遇。這些賽事不僅展

示了澳門作為國際化都市的辦賽能力，也進一步激發了澳門居民對體育的熱情與參與。 

 
為深化澳門“體育之城”的角色，本人提出以下建議： 

 

1. 優化社區體育設施：鑑於澳門土地資源有限，應充分利用現有空間，如公園綠地、

學校操場等，增設和開放更多多功能運動場地和健身設施。同時，推廣智能化管理

系統，提高設施使用效率，確保居民能夠便捷地參與體育活動。 

2. 加強青少年體育培養 ：依託即將舉辦的賽事項目，特別是乒乓球、籃球等深受青

少年喜愛的項目，建立系統的青訓體系，選拔並培養優秀運動員。同時，加強與內

地及國際體育組織的合作，為澳門青少年提供更多國際交流機會。 

3. 推廣全民健身理念 ：利用全運會及殘運會賽事的契機，廣泛開展體育宣傳活動，

提高居民對體育的認識和興趣。鼓勵企業和社會組織參與體育公益事業，共同推動

全民健身運動的普及和發展。 

4. 促進體育產業多元化 ：依託賽事經濟效應，推動體育旅遊、體育科技、體育培訓

等產業的發展。探索“體育+”模式，如體育與文化、旅遊、教育等產業的深度融

合，打造具有澳門特色的體育產業鏈。 

5. 弘揚體育精神與文化 ：通過賽事舉辦和奧運健兒代表團的訪問，深入挖掘和弘揚

體育精神，如頑強拼搏、團結協作、自強不息等。同時，加強體育文化教育，培養

澳門居民特別是青少年的愛國愛澳情懷和體育道德風尚。 

 

 


