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Recentemente alguns residentes afirmaram que as instalações e locais desportivos 
na Zona Norte são insuficientes e a sua distribuição não é uniforme. Perante estes 
problemas, propuseram que o Governo faça um plano integral e a longo prazo para as 
instalações desportivas da Zona Norte, visando a diversificação, a elevação dos níveis 
de padronização e profissionalização dos locais, de forma a dar resposta às necessidades 
de diferentes faixas etárias e grupos de diferentes níveis de treinamento. Além disso, o 
Governo deve acelerar também a construção do Centro Desportivo de Mong-Há, 
promovendo assim o desenvolvimento paralelo do desporto, nas suas variantes de 
competição e para todos. 

Com o aparecimento da pandemia de Covid-19, os residentes aperceberam-se da 
importância do exercício físico. Porém, a distribuição dos locais desportivos sempre foi 
irregular em Macau e sempre houve muitos problemas neste âmbito, como um excesso 
de pessoas a utilizar, uma insuficiência de espaços, restrições nos horários de abertura, 
entre outros. 

A densidade populacional na Zona Norte é relativamente elevada e não há parques, 
praças, florestas montanhosas ou lagos em grande escala, entre outros recursos, como 
os existentes em outras áreas. Por esta razão, é difícil para os residentes da Zona Norte 
satisfazerem as suas necessidades de exercício, o que os obriga a se deslocarem a outras 
áreas, para o fazer. Além disto, com esta escassez de recursos em termos de desporto, 
devido à falta de coordenação, há uma concentração excessiva de uma determinada 
modalidade em algumas áreas, o que não permite aos residentes satisfazerem as suas 
necessidades quanto a outros desportos. Em paralelo, muitos moradores procuram 
atingir níveis profissionais e aumentar a sua competitividade desportiva. Todavia, face 
ao facto de serem poucos os locais que estão em conformidade com os padrões e ao 
facto de estes serem bastante populares, é bastante difícil para os residentes treinar e 
atingir um nível de profissionalização. 



 

Assim sendo, espera-se que o Governo possa fazer um plano a longo prazo para as 
instalações desportivas da Zona Norte, alocando de forma razoável estas instalações de 
acordo com as diferentes faixas etárias e grupos de diferentes níveis de treinamento, 
com vista a promover a diversificação dos tipos de instalações desportivas na zona. O 
Governo também deve acelerar o progresso da construção do Centro Desportivo de 
Mong-Há e adicionar campos de basquetebol, badminton, entre outros, em 
conformidade com os padrões, criando assim oportunidades para o desenvolvimento 
conjunto do desporto de competição e para todos. Para além disso, espera-se que o 
Governo lance ainda uma função de agendamento online dos espaços, o que será mais 
conveniente para os residentes. 
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