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攜手並肩，同推進健康澳門藍圖 

 

“健康澳門藍圖”作為未來本澳健康城市的長期發展規劃，其規劃內容明確訂立了

20 項具體目標和 52 個評估指標，涵蓋了健康風險因素、精神健康、慢性病、傳染病等

範疇。主要呼籲市民大眾建立良好的生活方式，培養健康的體魄，才能建設和諧社區，

為此，本人有以下三項建議： 

1. 進一步完善現時社區健康設施，便市民運動。現時社區內均設有少量運動設施

以及運動場地，建議完善目前設施種類，並適時檢視相關設施的損壞情況，及

時維修維護，並整合相關資訊透過不同渠道對外發佈。 

2. 與本地社團、學校以及衛生場所等機構多溝通聯繫。相關計畫發佈至今已有一

個多月，建議政府代表未來仍持續與本地團體建立溝通機制，多向市民推廣計

劃內容以及未來政府一些實質上的措施安排以及時間表，並了解現時市民的生

活模式，以便適時作出調整。 

3. 以政府帶頭，企業及行業協會為輔，持續推動公司員工響應藍圖發展。可參考

時下流行的辦公健身的措施，適時改變部分行業的辦公環境。也建議舉辦健康

企业嘉奖等活动项目，由上而下，激發員工興趣及參與度；另特區政府可改善

現時的“運動易”系統，增加制定一系列的運動積分，達一定分數後可兌換免

場租或給予活動優先報名等，以其推動更加多的市民參與，共同為未來的健康

澳門出一分力。 
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